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El projecte consisteix en la creacidé d'una peca de teatre forum, amb persones que habiten a I'entorn rural, sobre el paradigma
de les noves ruralitats.

Un equip de professionals de les arts escéniques | de la intervencid sociocomunitaria facilitara un procés de creacid amb
persones sense experiencia teatral previa. El grup conformat tindra una vivéncia de com es crea una obra de teatre forum,
gaudint d'un viatge on el resultat estara definit per les seues idees i la seua creativitat.

La tematica proposada és les noves ruralitats, un concepte d'actualitat en la nostra provincia, ja que les zones rurals cada vegada
estan més despoblades i cal buscar nous models per a cuidar a la poblacid que garantisca l'estabilitat en arees allunyades dels
grans nuclis urbans. Aixi, les arts escéniques es fiquen a disposicid de les necessitats socials per visibilitzar i buscar solucions
creatives a reptes actuals.

Al capdavall, aquest projecte suposara un impacte cultural tant per a les persones que participen en la creacid com per als
diferents publics que assistisquen a la representacio. L'objectiu principal és apoderar a la ciutadania, facilitar-li ferramentes amb
gue dialogar sobre les seues preocupacions i impulsar que siguen les persones el motor del seu propi canvi.
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Fases del procés creatiu:

1 - Creacid del grup. Es realitzara una presentacio del projecte per atraure a la ciutadania, perquée es conega el que es va a
fer i per animar a participar a totes les persones que estiguen interessades. Es un espai dirigit a poblacié adulta on té
cabuda tothom, com més diversitat estiga representada, més complet sera el resultat. L'ideal és conformar un grup
intergeneracional gue conega la realitat rural des de diversos prismes, per poder reflexionar amb més amplitud de mires |
crear una obra que represente la complexitat de la tematica de manera rotunda.

2 - Taller de teatre | procés de creacid. Es conformara un grup de treball al qual s'iniciara en técnigues teatrals amb
I'objectiu final de crear una peca escenica. Des del comencament del taller es realitzaran dinamiques teatrals dirigides a
familiaritzar a les participants amb el llenguatge escenic. També des del principi es reflexionara sobre la tematica, no només
des de la paraula, sind des del cos, desenvolupant l'expressivitat i descobrint altres maneres de dialogar. Es generara un
espal creatiu on sorgiran idees que es convertiran en les escenes que conformaran l'obra final. Una vegada estiga el guiod
consensuat s'assajara amb les técniques propies del Teatre Forum, un treball especific que prepara per a trobar-se amb la
intervencio del public.
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3 - Mostra i confrontacid amb el public. Es representara l'obra resultant
almenys dues vegades, de manera que l'obra puga evolucionar a partir de la
primera representacid. Un Teatre FOorum consisteix que primer es presenta
una obra de teatre i després es genera un forum escenic, és a dir, si algu del
public té una alternativa per millorar el que mostra 'obra se'l convida a pujar
a escena, interpretar algun dels personatges i actuar la seua proposta.
Aqgquest procés, absolutament transformador, requereix una preparacido per
part de l'elenc de I'obra, ja que ha d'estar preparat per a improvisar | defensar
les motivacions dels personatges quan algu del public plantege una
alternativa. Per agquest motiu, la confrontacidé amb el public fica de manifest
les fortaleses | les caréencies de l'obra, que en un treball posterior a la
representacio pot fer-la millorar de cara a tornar a ser representada. Per
aguesta raod, fer varies representacions també forma part del procés de
creacio i cal experimentar-ho.



Tant el taller com l'obra resultant segueixen la metodologia del Teatre de les
Oprimides, una practica desenvolupada pel brasiler Augusto Boal que des de fa
seixanta anys apodera a les persones a trencar les seues opressions. Es basa que
totes les persones som oprimides i opressores depenent del context en que
estem | mitjancant el teatre es fan visibles aquestes opressions i es busquen
maneres de trencar-les. El Teatre de les Oprimides es conforma amb un gran
arsenal de téecniques, una d'elles és el Teatre Forum.

Qué ésel

Un Teatre FOorum consta de tres parts:

e Presentacid. S'explica al public assistent el que es va a fer i se |li proposen una
serie de dinamiques per escalfar la seua participacio.

e Representacidé. Es mostra |la creacidé que l'elenc a elaborat a partir de les
seues opressions, diversitats i creativitat.

e FOrum. Es genera un debat no només verbal, siné escénic. Es a dir, si algu del
public té una proposta de solucid al conflicte que planteja 'obra, se li convida
a pujar a escena, substituint a algu de l'elenc i actuant la seua propia
proposta. Després de cada intervencid s'analitza col-lectivament, s'agraeix la
participacid i es continua el debat.

ETICA



'oportunitat de provar les seues idees dins del joc dramatic, confrontant-les
amb dificultats no previstes i tractant d'afinar que es podria fer si la situacio fora
real. ACO, apoderar |la societat per ser motor del canvi que vol esdevenir.

Qu‘e és e| Aguest format teatral és absolutament transformador, la ciutadania té

El Teatre Forum esta conduit per una persona facilitadora, que s'encarrega tant de moderar
el debat com de procurar que les diferents veus estiguen acollides. Es aquesta mateixa
persona qui també facilita el procés de creacid, coneix tot el recorregut del grup i té amplis
coneixements de |la tematica tractada.

La participacié del public s'aconsegueix gracies a dues caracteristiques d'aquest format teatral: d'una
banda, la persona facilitadora proposa dinamiques que predisposen al public a 'accid; d'altra banda,la
historia mostrada esta exempta de catarsi, aco significa que és realista i té un desenlla¢ que deixa al public
insatisfet, provocant que quan se li dona la paraula participe animadament.

Per ajudar a entendre millor el procés de representacid d'un teatre forum, deixem
aquest enllac¢ al video de I'obra "Per que a mi?", sobre ciberbullyng

https//youtu.be/9luGCGNMy-Vo




Objectius

Aqguest projecte engloba diferents aspectes beneficiosos per a la ciutadania:

e Democratitzar el teatre, presentant-lo com un mitja d'expressio a I'abast de tothom.

e Generar impacte cultural i social, tant per a les persones que participen en la creacié com
per als diferents publics que assistisquen a la representacio.

o Afavorir I'apoderament a la ciutadania, facilitant ferramentes amb quée dialogar sobre les
seues preocupacions i fomentant que les persones siguen el motor del seu propi canvi.

e Visibilitzar la veu i creativitat de les dones al medi rural com agents actives del seu entorn.

e Demostrar que mitjancant politiques publiques es pot donar suport a la innovacié al medi
rural i esdevenir en un altaveu que visibilitza la interdependéncia entre el medi rural i urba.



La metodologia del Teatre de I'Oprimit es nodreix del Teatre Popular i també de la Pedagogia de 'Oprimit desenvolupada per Paulo Freire. Una
clau és la utilitzacio de la Maieutica: fer preguntes que estimulen respostes diverses davant |a realitat desitjada i que provoguen noves preguntes;
guestionant el quotidia i allo que el genera.

La metodologia és totalment experimental, hi ha reflexio i investigacio, perd sempre hi ha accig, el procés és vivencial. Mitjancant exercicis i jocs es
desmecanitza el cos i s'activen els sentits. S'utilitzen exercicis estetics per a experimentar la nostra capacitat transformadora i posar-la en practica
amb la creacid d'una peca de Teatre Forum. Amb aquesta tecnica el public es converteix en protagonista, se |li convida a provar en escena altres
propostes perque la situacid de conflicte es transforme.

El llenguatge principal és el teatre, un llenguatge total, ja que es fa servir de totes les capacitats humanes. Aixi, resulta el millor vehicle per explorar
una tematica de manera holistica. A més a més, la practica teatral genera desenvolupament en totes les arees expressives i comunicatives,
esdevenint en una eina transversal de creixement individual i social.

El treball s'encara sempre des d'una perspectiva feminista, tenint en compte les desigualtats derivades dels rols de genere i tractant de trencar-les.
Les diferents problematigues no ens afecten igual a homens que a dones, cal donar visibilitat a aquestes desigualtats, explorar les causes i buscar
solucions.

| per descomptat, acollint la diversitat, dins de |la nostra societat hi ha moltes realitats invisibilitzades que cal mostrar per a millorar la vida de
tothom. Cadascu comencem el cami de la vida amb uns privilegis que ens atorga el context on naixem, aixi, les oportunitats de cada persona estan
influides pel seu genere, estatus social, lloc d'origen, diversitat sexual, diversitat funcional, situacidé familiar... Prendre consciencia d'aco és clau per
tal de construir un societat més igualitaria.



Abans d'escollir aquest projecte cal haver detectat préviament que en la localitat hi ha una sensibilitat i un
interés sobre la problematica, la idea és facilitar espais de dialeg alli on hi ha una inquietud i un desig de tractar
el tema proposat.

Nombre de participants NeceSSitQtS .

Nombre maxim de participants en el taller: 25
Nombre minim de participants en el taller: 8

Temporalitzacid

La duracio i la temporalitzacioé del taller es definira a partir de les disponibilitats del grup de persones
Interessades.

Nombre minim d’hores: 20
Nombre maxim a determinar, segons l'estat del procés i la disponibilitat del grup.

Es pot plantejar un treball en sessions intensives o més dilatades en el temps. A tall d'exemple, es presenten
algunes possibilitats:

e Intensius de cap de setmana. Dissabtes de 10h a 14h i de 16h a 20h, diumenges de 10h a 14h.

e Varies sessions entre setmana. Dilluns, dimecres, divendres de 19h a 21h.

La representacio del teatre forum tindra una duracio de 90 minuts. | evidentment, la seua programacio sera
posterior a la realitzacio del procés de creacio.




Necessitats técniques

Un espai de treball, diafan, ample i cobert, on poder desenvolupar el taller de manera comoda. N e C e SS I tats

Facilitar que la informacid arribe a la ciutadania, tant per atraure gent al taller com a la representacio final.

Pel que fa la representacid, caldra un escenari d'un 6x6 metres i cadires per al public.

La resta de necessitats, tant técnigues com logistiques, les aporta I'equip del projecte.




El projecte estara coordinat i facilitat per Marc Escrig i Paula Sanchez,
els quals comptaran amb col-laboradors externs per donar-li més
dimensid i repercussio.

Vane Julian Angel Escrig Noviembre Films

ll-lustradora grafica Tecnicde soillum Productora Audiovisual




Actor, pedagog teatral, facilitador de grups i director de la companyia Teatre de Caixd. Format en 'Escola La Riereta de
Barcelona i en '’Acting Research and Training Studio de Dario Valtancoli. Ha cursat el postgrau de Pedagogia Teatral | Teatre
Aplicat de |la Universitat de Valéncia, on actualment imparteix el modul sobre Teatre de I'Oprimit. Esta format com a facilitador
de grups mitjancant el IFFACE i ha cursat el Master en DBM (Developmental Behavioural Modelling) amb John Mcwhirter. En la
companyia Teatre de Caixd dona cos a les seues creacions, quant a espectacles de teatre forum destagquen: “Com Quedem’,
sobre com construim les nostres relacions; i “Per quée a mi?”, sobre ciberassetjament. Va crear el projecte Improplana, important
la Lliga d'improvisacio a la provincia de Castelld. També ha dut a terme el projecte Cultura Critica, junta a Paula Sanchez, on
mitjancant el Teatre de les Oprimides han treballat amb col-lectius que reivindiquen el seu lloc en la societat. Va impulsar les
Jornades de Teatre de I'Oprimit de Vila-real, la primera trobada estatal d'aquesta modalitat teatral. A més a més, duu a terme
projectes de formacio per al professorat amb tecniques dramatiques aplicades a 'aula. També dirigeix el grup de teatre Gent
Divergent de l'associacié Ateneu, format per persones amb dany cerebral adquirit.

Paula Sanchez Treballadora social, pallassa i actriu especialitzada en Teatre en la Intervencid Social en I'escola Forn de Teatre Patothom
de Barcelona. Formada amb diferents practicants i multiplicadors de Teatre de les Oprimides del context internacional
des de 2009. S'ha format en Facilitacio de Grups, Eines per a 'lEmpatia i Comunicacié No Violenta. Des de 2012 coordina |
promou el desenvolupament de projectes per a la transformacidé social mitjancant tecniques creatives i participatives:
amb comunitats rurals indigenes (joves, dones i mestres) a Guatemala i amb diferents grups, col-lectius i moviments
socials al Pais Valencia. En 2013 engega juntament amb altres companyes el Laboratori de Teatre de les Oprimides de
Valéncia, centrant la seva recerca sobre la relacio “Cossos i generes”. Coordina el col-lectiu Cultura Critica i forma part del

grup motor que organitza la Trobada Estatal de Teatre de les Oprimides en Espanya. Actualment viu un en un mas i esta
molt implicada en processos de Noves Ruralitats.
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El projecte té un cost total de 14.960<€.
Es a dir: 13.600€ + 1.360€ d'l.V.A al 10%.

Aqguests costos inclouen:

e Investigacio | recerca de material sobre la tematica tractada.

e Coordinacio del projecte, de les professionals i de les participants.

e Desenvolupament del taller.

e Logistica i facilitacio de les diferents representacions.

e Dietes, desplacaments i pernoctes de les professionals.

e Disseny d'un cartell per donar a coneixer |la proposta | atraure a les
participants del taller.

e Disseny d'un cartell sobre l'obra creada.

e Enregistrament audiovisual del procés i de les mostres.

e Elements escenografics | vestuari requerits.

e LLoguer de material tecnic necessari per dur a terme tant el taller com
les mostres: equip de so i llums.



Contacte

Responsable: Marc Escrig Escrig

Telefon: 626232823

A Mail: teatredecaixo@teatredecaixo.com
TEATRE DE CAIXO0
- Web: www.teatredecaixo.com




